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Tipologia formativa:   Formazione residenziale classica    Convegno congresso    Videoconferenza 

 

                                               

Titolo: CONFERENZA SALUTE MENTALE ATS BRIANZA – ANNO 2025 

“Il rischio suicidario e i comportamenti autolesivi negli adolescenti e giovani adulti.” 

 
 

 Data/Edizione/Orario/Sede 
 

Edizione unica 

27 ottobre 2025 - dalle ore 9.00 alle ore 17.15 

Aula Magna - Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi Milano 

Bicocca – Via Cadore 48 - Monza 

 

 Descrizione evento 
 

Il suicidio e i comportamenti autolesivi tra i giovani adolescenti rappresentano attualmente 

una condizione di emergenza riconosciuta in aumento a livello mondiale. Secondo 

l’Organizzazione Mondiale della Sanità, in Europa il suicidio risulta come la seconda causa 

di morte tra i giovani di età tra i 15 e i 29 anni. Tra i comportamenti autolesivi di questa fascia 

di popolazione si distinguono: comportamenti tesi a procurarsi lesioni e dolore senza volontà 

di morire (es. cutting) e comportamenti autolesivi con volontà di morire. 

Gli interventi di prevenzione di questi eventi di particolare gravità si basano su una appropriata 

valutazione delle condizioni del paziente, che deve prevedere un approccio di tipo 

multidisciplinare, che tenga conto dei potenziali fattori di rischio che possono concorrere a 

determinare comportamenti suicidari/autolesivi. 

La giornata formativa intende fornire un approfondimento sugli approcci più recenti di 

valutazione dei determinanti dell’atto suicidario/comportamenti autolesivi e dei problemi di 

salute mentale ad essi sottesi, al fine di sviluppare efficaci interventi preventivi e appropriati 

percorsi di cura.   

Attraverso il contributo di esperti psichiatri, neuropsichiatri e psicologi clinici delle 

ASST/IRCCS del territorio, verranno inoltre discussi i principali fattori di rischio e le strategie 

di prevenzione e presa in carico sia in acuto che in ambulatorio promuovendo un confronto 

tra professionisti. 
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          Provider ECM-CPD  7144 



 Dipartimento Amministrativo, 
di Controllo e degli Affari Generali e Legali 

Gestione e Sviluppo Risorse Umane 

Formazione  

Monza: Tel. 039/2384271 - 4288 
Lecco: Tel. 0341/482250 - 2230 

E-mail: formazione@ats-brianza.it 

MODULO 

GESTIONE DEL PIANO  
DI FORMAZIONE 

PROGRAMMA  
FORMAZIONE RESIDENZIALE   

 

 

2 Programma: Evento residenziale 
 

AGENZIA DI TUTELA DELLA SALUTE (ATS) DELLA BRIANZA 
Sede legale e territoriale: Viale Elvezia, 2 – 20900 Monza - C.F. e Partita IVA 09314190969 

Sede territoriale di Lecco: C.so C. Alberto, 120  - 23900 Lecco 
ID: 02186 rev.25  data: 11/02/2025             Pagina 2 di 5 

 Obiettivi formativi 
 

Obiettivo nazionale:  CTP       CP         CS         Area di riferimento:  22 
 

 Obiettivi specifici 
 

 Approfondire le conoscenze sul rischio suicidario e i comportamenti autolesivi negli  

        adolescenti e giovani adulti;  

 Condividere approcci e protocolli di presa in carico di pazienti a rischio suicidario e con 

        comportamenti autolesivi. 

 
 

 Metodologia didattica 
 

 lezione-discussione   lavoro in piccoli gruppi   studio individuale 

 dimostrazione            attività a letto del malato        analisi dei casi 

 journal club   role playing             tirocinio/stage 
 

 Tematica Regionale - Nazionale  
 

Reti di prossimità: nuove modalità di presa in carico dei pazienti cronici e fragili. 

 
 

 Destinatari 

 

AGENZIA/ 

AZIENDA 
CATEGORIA PROFESSIONALE 

NUMERO 

PARTECIPANTI 
 

ATS Brianza 

IRCCS San Gerardo – Monza 

ASST Brianza 

ASST Lecco 

Enti del privato accreditato 

Comuni e Ambiti 

Enti del Terzo Settore  

Associazioni  

Università Milano Bicocca 

 

 

Tutte le Professioni sanitarie (compresi 

medici in formazione specialistica e 

studenti dell’Università degli Studi 

Milano Bicocca) 

 

160 

Tutte le professioni non sanitarie 

(compresi studenti dell’Università 

degli Studi Milano Bicocca)  

40 

TOTALE PARTECIPANTI 200 
 
 

 Responsabile Scientifico (Cognome e nome - Ente di appartenenza - Qualifica) 
 

Dott.ssa Paola PASSONI, Direttore SC Salute Mentale Dipendenza e Disabilità psichica  

– ATS Brianza 

 

Comitato Scientifico:  

Dr. Antonio AMATULLI, Prof. Giuseppe CARRÀ, Dr. Ottaviano MARTINELLI,  

Dr.ssa Paola DELLACASA, Prof.ssa Renata NACINOVICH, Dr.ssa Simonetta MARTINI, 

Dott.ssa Paola PASSONI, Dr.ssa Maria AMBRISI, Dott.ssa Silvia RIBOLDI 
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 Docenti (Cognome e nome - Ente di appartenenza - Qualifica) 
 

Antonio AMATULLI -  Psichiatra Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze - ASST 

Brianza 

Anita ANDREANO – Resp. SS Epidemiologia Valutativa e ricerca epidemiologica – ATS Brianza 

Francesco BARTOLI – Psichiatra SC PSICHIATRIA – Fondazione IRCCS San Gerardo dei 

Tintori, professore associato Università degli studi Milano Bicocca e Direttore della Scuola di 

Specializzazione in Psichiatria 

Simona BASILE - Psicologa - Psicoterapeuta SSD Psicologia Clinica - ASST Brianza 

Renato BORGATTI – Neuropsichiatra Direttore SC NPIA - Fondazione IRCCS Mondino Pavia e 

Professore Ordinario presso Università di Pavia Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del 

Comportamento. 

Vladimir CARLI – Psichiatra Direttore dello Swedish National Centre for Suicide Research and 

Prevention of Mental Ill – Health e Professore Associato di Psichiatria presso Karolinska 

Institutet (Stoccolma, Svezia) 

Giulia CARNAGHI – Psichiatra SC PSICHIATRIA - ASST Brianza  

Luca CAVALIERI D’ORO – Direttore SC Epidemiologia – ATS Brianza 

Fausto CENTANARO - Psichiatra - SC PSICHIATRIA - ASST Lecco 

Chiara DAVICO – Neuropsichiatra Infantile, Ricercatrice presso l'Università di Torino, 

Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica e Pediatriche. 
Paola DELLACASA – Neuropsichiatra Direttore SC Neuropsichiatria dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza - ASST BRIANZA  

Giorgio FRANCOBANDIERA – Psichiatra SC PSICHIATRIA ASST Lecco 

Daniele GUALANDRIS – Neuropsichiatra Infantile - SC NPIA ASST Brianza 

Roberta INVERNIZZI – Psicologa Psicoterapeuta SC NPIA ASST Lecco 

Ottaviano MARTINELLI – Neuropsichiatra Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze 

- ASST LECCO 

Renata NACINOVICH - Neuropsichiatra Professore Associato di Neuropsichiatria Infantile - 

Università degli Studi Milano Bicocca e Direttore SC Neuropsichiatria dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza - Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori  

Paola PASSONI - Psicologa Psicoterapeuta Direttore SC Salute Mentale Dipendenza e Disabilità 

Psichica - ATS Brianza 

Antonio PIOTTI – Psicologo Psicoterapeuta docente presso la scuola di formazione in 

psicoterapia Il Minotauro di Milano 

Orlando UCCELLINI - Neuropsichiatra Infantile - SC NPIA - ASST Brianza 
 

 Tutor (Cognome e nome) 
 

 Maria AMBRISI, Resp. SS Grave Disabilità – ATS Brianza 
 

 Segreteria organizzativa (Cognome e nome) 
 

Isabella Ghignoni 

SS Formazione  

Monza: Tel. 039/2384288 – 039/2384271 

E-mail: formazione@ats-brianza.it - Sito web: www.ats-brianza.it 

 
 

 Programma 

 

 

http://@ats-brianza.it
http://www.ats-brianza.it/
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Data: 27/10/2025                      per un totale di 7 ore complessive 

ORARIO CONTENUTI 
DOCENTI 

RELATORI 

Dalle ore 8.45 

alle ore 9.00 
Registrazione dei partecipanti 

Dalle ore 9.00 

alle ore 9.15 

Saluti istituzionali 

 
Direttore Generale ATS della Brianza dr.ssa Paola Palmieri 

Direttore Dip. Medicina e Chirurgia Università degli Studi Milano Bicocca dr. Giuseppe Carrà 

  

Moderatori: Paola Passoni - Giuseppe Carrà 

Dalle ore 9.15 

alle ore 09.55 

 

L’atto suicidario: analisi del fenomeno sul territorio 

di ATS BRIANZA attraverso le evidenze del 

Sistema Informativo Sociosanitario 
 

 Luca Cavalieri d’Oro 

 Anita Andreano  

Dalle ore 9.55 

alle ore 10.35 

Prevenzione del suicidio: una priorità clinica e di 

salute pubblica 
 Vladimir Carli  

Dalle ore 10.35 

alle ore 11.05 
La prevenzione e intercettazione del rischio  Chiara Davico 

Dalle ore 11.05 

alle ore 11.40 

Comportamenti suicidali in adolescenza: fattori di 

rischio, prevenzione, possibili interventi terapeutici. 
 Renato Borgatti  

Dalle ore 11.40 

alle ore 12.20 
“Clinica della suicidarietà in adolescenza”  Antonio Piotti 

Dalle ore 12.20 

alle ore 13.00 

“L'evento suicidio: prevedibilità, prevenibilità, 

responsabilità e gestione del rischio” 
 Antonio Amatulli  

Dalle ore 13.00 

alle ore 14.00 

 

Pausa pranzo 

 

Dalle ore 14.00 

alle ore 15.30 

TAVOLA ROTONDA: 

“La presa in carico ambulatoriale”  

 

Moderatore: Renata Nacinovich 

 

A cura di:  

 Giulia Carnaghi, 

 Fausto Centanaro 

 Paola Dellacasa  

 Daniele Gualandris 

 Simona Basile 

 Orlando Uccellini 

 Roberta Invernizzi 

Dalle ore 15.30 

alle ore 16.45 

TAVOLA ROTONDA  

“Il ricovero ospedaliero in acuzie”  

 

Moderatore: Antonio Amatulli  

 

A cura di:  

 Giorgio Francobandiera 

 Renata Nacinovich  

 Ottaviano Martinelli 

 Francesco Bartoli 

 Vladimir Carli 

Dalle ore 16.45 

alle ore 17.15 
Discussione 
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AA Partecipazione e crediti ECM 
 

La soglia minima di partecipazione richiesta è del 80% delle ore totali previste dal 

programma. 

Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 19280 del 

29/12/2022, all’evento ID 213535 sono stati preassegnati n. 7 crediti ECM. 

L’attestato finale sarà rilasciato solo a coloro che avranno raggiunto la soglia minima di 

partecipazione e che avranno compilato e riconsegnato il questionario di gradimento. 
 

 In corso richiesta di accreditamento per la formazione continua degli Assistenti Sociali. 
 

 

 Modalità di iscrizione all’evento 
 

Le iscrizioni devono essere effettuate entro il 23/10/2025. 
 

DIPENDENTI ATS: 

 Mail a formazione@ats-brianza.it da parte del Responsabile della Struttura che autorizza 

la partecipazione all’evento; 

 Tramite applicativi aziendali - Portale della Formazione Sigma. 
 

ESTERNI: Tramite portale della Formazione – https://formazione.sigmapaghe.com 
 

 

Evento sponsorizzato               si             no   
 

 Valutazione evento 
 

 Questionario di valutazione dell’evento/ Customer satisfaction – ID02184 

   Verifica dell’apprendimento - ID02221 

 Test a scelta multipla 

 Questionario a risposta aperta 

 Colloquio 

 Elaborazione di relazioni intermedie 

 Redazione documento conclusivo (es. linee guida, procedure, protocolli, indicazioni operative) 

 Valutazione da parte del Responsabile Scientifico del progetto formativo 

 Valutazione con pratica 

 Altro       

 Relazione Responsabile Scientifico - ID02189  
 

® Valutazione ricaduta formativa 
 

 A livello di risultati organizzativi: Potenziamento degli interventi della rete dei servizi 

della salute mentale per la presa in cura dei pazienti a rischio suicidario e con 

comportamenti autolesivi in età adolescenziale e nei giovani adulti 

 

 A livello di comportamento: Miglioramento nella gestione dei percorsi di diagnosi e cura 

per le persone a rischio suicidario e con comportamenti autolesivi che accedono ai servizi 

della salute mentale 

mailto:formazione@ats-brianza.it

